
初诊
提供健康教育，签订知情同意书

采集标本完成血、尿、白带常规检测，

血型、血糖、肝肾功能、甲状腺功能等
检查，完成乙型肝炎病毒、梅毒、风疹

病毒、巨细胞病毒、弓形体、淋球菌、
沙眼衣原体等感染的实验室检查及妇科

复诊
（初诊后 1 周内）

早孕随访

（停经 2 周内）

记录妊娠结局

计划怀孕夫妇

问诊，收集夫妇基本信息及病史信息

女方体格检查、

妇科检查

男方体格检查、
男科检查

采集标本完成尿常规、血型、

肝肾功能、乙型肝炎病毒、
梅毒检测；必要时进行精液

常规检测

综合分析问诊及孕前医学检查结果，识别和评估计划怀孕夫妇

存在的可能导致出生缺陷等不良妊娠结局的风险因素

随访确定早孕并记录，建议定期接受孕期保健

高风险人群：

经评估存在一项
或多项异常

告知评估结果、给予
普遍性优生咨询和

健康指导

告知评估结果，提出进一步检查、
治疗、转诊等医学建议和干预措施，

提供个性化咨询指导

一般人群：
经评估未发现异常

妇女怀孕主动联系乡级服务机构

国家免费孕前优生健康检查项目工作流程


