母乳喂养的正确姿势
  初乳应成为婴儿出生后的第一口奶，吸吮是所有婴儿的本能。健康、未用药的婴儿吸吮的本能在产后是最强的。出生后尽早的吸吮母亲的乳头，利于哺乳模式的建立。母乳为全奶汁，分为前奶和后奶。前奶含有大部分水分、较稀，色微黄；后奶含有丰富的脂肪、糖、营养素，色白，较稠；所以说纯母乳喂养可以满足婴儿六个月的生长发育需求。
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母亲哺乳时可以坐着，也可以卧着，不论采取何种姿势，母亲均应放松、舒适，婴儿身体贴近母亲，脸向着乳房，鼻子对着乳头，下颌碰到乳房，头与身体呈一条直线。刚出生的孩子还应托着宝宝的臀部。
母亲用手托住乳房时，应把食指至尾指四指并拢贴在乳房下的胸壁；用食指托住乳房的底部；拇指轻轻的放在乳房上方，母亲的手不应离乳头太近。
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